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Lekker en gezond

ET WO 1.14 De leerlingen kunnen gezonde levensgewoonten in verband brengen met wat ze weten over het functioneren van het eigen lichaam en ze weten dat bepaalde ziekteverschijnselen of handicaps niet altijd kunnen worden vermeden.
Integratie

Kan passen binnen het thema voeding.

Doelstelling

De leerlingen benoemen verschillende voedingsmiddelen.

De leerlingen delen de voedingsmiddelen in categorieën.

De leerlingen verwoorden het belang van veelzijdige voeding.

Materiaal

· Allerhande voedingsmiddelen of verpakkingen van voedingsmiddelen worden door de leerkracht en de leerlingen verzameld.

· Werkblad ‘Lekker en gezond’ per leerling

Mogelijke activiteiten

* Winkels maken

De leerkracht en de kinderen hebben verschillende voedingsmiddelen meege​bracht.

De leerlingen bekijken de voeding en maken in de klas verschillende hoekjes, waarin ze de voeding verzamelen dat ze in eenzelfde winkel kunnen kopen of in eenzelfde afdeling van een warenhuis.


Zo krijgen we verschillende winkels:

· de bakkerij

· de slagerij

· de groente- en fruitwinkel

· de melk-, eieren- en kaaswinkel

· de viswinkel

· de kruidenier

De leerlingen bekijken elke winkel en geven nog meer voorbeelden van wat je er kan kopen.

* Werkblad

De leerlingen krijgen een werkblad en zoeken welke winkel erop afgebeeld staat. 

Ze tekenen bij elke winkel een product uit die winkel dat ze erg lekker vinden of schrijven de naam van het product eronder.

* Bespreking
De leerlingen vertellen wanneer ze de gekozen voedingsmiddelen zouden eten. Hieruit ontstaat een indeling in:

· voedingsmiddelen voor een maaltijd.

· voedingsmiddelen voor tussendoortjes.

Er wordt besproken wat evenwichtige tussendoortjes zijn.

De leerlingen gaan na of de vier gekozen voedingsmiddelen samen voldoende zijn als voeding voor 1 dag.

De leerlingen kiezen uit elke winkel een voedingsmiddel, dat niet als tussendoortje wordt gegeten, maar dat een belangrijk deel uitmaakt van één van de maaltijden.

Ze tekenen dit op het werkblad.

Bespreking:

Nagaan of het gekozen voedingsmiddel een belangrijk deel is van de maaltijd.

Nagaan of het gekozen voedingsmiddel voldoende is voor een volledige maaltijd.

Hieruit besluiten de leerlingen dat je voor een volledige maaltijd niet alles uit één winkel kan halen.

Bespreking van het belang van gevarieerde voeding: elke dag iets uit elke winkel.

Bespreking van het belang van afwisseling binnen elke voedingsgroep: niet elke dag dezelfde groente of hetzelfde vlees.

Let wel: eieren zitten in een andere voedingsgroep dan melk en kaas!

* Winkeltje spelen

Een paar leerlingen spelen de rol van winkelier. De andere leerlingen vormen groepjes. Elk groepje bespreekt welke maaltijd ze gaan klaarmaken, welke producten ze daarvoor nodig hebben en in welke winkel ze de voedingsmiddelen kunnen kopen.

* Noem eens wat anders

· De leerkracht noemt een voedingsmiddel uit een bepaalde categorie, de kinderen noemen andere voedingsmiddelen uit die categorie.

prei.....witlof

worst....biefstuk

· De kinderen zitten in een kring. 
De leerkracht noemt een eigenschap van een voedingsmiddel en de kinderen zoeken er een voedingsmiddel bij:

zuur.....citroen

zoet.....limonade , peperkoek

Aandachtspunt

Wanneer in de klas migrantenleerlingen zijn, moet er ook aandacht worden besteed aan hun voedingsgewoonten: de verschillen, de gelijkenissen.

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen

VOEDING

1e graad


