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Wat koop je bij ...?

ET WO 1.14 De leerlingen kunnen gezonde levensgewoonten in verband brengen met wat ze weten over het functioneren van het eigen lichaam en ze weten dat bepaalde ziekteverschijnselen of handicaps niet altijd te vermijden zijn.
Integratie

Kan passen binnen het thema voeding.

Doelstelling

De leerlingen stellen een volwaardig menu samen.

De leerlingen verwoorden waar ze de voedingsmiddelen kunnen kopen.

Materiaal

· Het werkblad ‘Wat koop je bij …’ met 24 voedingsmiddelen per twee leerlingen en per winkelier

· Potlood

· Zandloper

· De actieve voedingsdriehoek

Mogelijke activiteiten

* Boodschappen doen

De leerlingen krijgen per twee het werkblad ‘wat koop je bij …’. Ze kiezen op de kaart voedingsmiddelen voor een volledige maaltijd (maximaal 7 producten).

Ondertussen installeren 5 leerlingen de verschillende winkeltjes in de hoeken van de klas met de specifieke voedingskaartjes per winkel. De winkeltjes moeten herkenbaar zijn voor de andere leerlingen.

De leerlingen zoeken in welke winkel ze de aangeduide voedingsmiddelen kunnen kopen 

Ze organiseren de boodschappen onder elkaar.

De leerlingen doen de boodschappen zelf.

Ze gaan naar de verschillende winkels en kopen de voedingsmiddelen.

De winkeliers geven aan de leerlingen de kaartjes waarop de gevraagde produc​ten staan. Wanneer in een winkel een bepaald product uitverkocht is, moeten de leerlingen hun keuze kunnen aanpassen aan het aanbod van de winkel. Nadien leggen ze de verschillende kaartjes op hun voedingskaart.

* Klasgesprek

Bespreking van de verschillende menu's.

De leerlingen vertellen op welke criteria ze hun maaltijd hebben gebaseerd. 

Ze vertellen in welke winkels ze geweest zijn. Ze letten op variatie in de voeding.

Dan toetsen de leerlingen hun menu aan de actieve voedingsdriehoek. Ze leggen hun kaartjes op de actieve voedingsdriehoek en kunnen zo nagaan of hun keuze goed is.

Hierna krijgen de kinderen de kans hun menu te wijzigen door andere inkopen te doen.

* Raadsels

Op het bord staan de meest gebruikte letters van het alfabet geschreven. 

Op het andere bord hangen een aantal tekeningen:

· de melkboer

· de groenteman

· de bakker

· de slagerij

· de visboer

De leerkracht duidt een letter en één van de winkels aan. 

De zandloper wordt omgedraaid en de leerlingen zoeken de naam van een voedingsmiddel die met de aangeduide letter begint en bij de tekening hoort. 

Als de zandloper doorgelopen is, is de tijd om. Er wordt dan een andere letter en tekening aangeduid.

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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