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ET WO 1.14 De leerlingen kunnen gezonde levensgewoonten in verband brengen met wat ze weten over het functioneren van het eigen lichaam en ze weten dat bepaalde ziekteverschijnselen of handicaps niet altijd kunnen worden vermeden.
Integratie

Kan passen binnen het thema voeding.

Doelstelling

De leerlingen kunnen de voedingsmiddelen een juiste plaats in het voorlichtingsmodel geven.

De leerlingen kunnen met eigen woorden het voorlichtingsmodel beschrijven.

Materiaal

· Werkblad ‘Puzzelen’ met blanco actieve voedingsdriehoek

· Kleurpotloden, blanco papier, lijm, scharen, puzzelstukjes van de actieve voedingsdriehoek (eventueel op voorhand door de leerkracht uitgeknipt)

· Werkblad ‘Jozefientje Vitamientje’

Mogelijke activiteiten

* Puzzelen
De leerlingen zitten in groepjes aan een tafeltje. De leerkracht geeft elke leerling een werkblad en de puzzelstukjes.

De leerlingen puzzelen de stukjes op hun juiste plaats in het blanco model.

Daarna geven de leerlingen de voedingsgroepen de juiste kleur. Hiervoor verwijst de leerkracht naar een eerder geziene les in verband met de actieve voedingsdriehoek.

Aan de hand van een klasgesprek benoemen de leerlingen de verschillende groepen.

Welke voedingsgroep hebben we het meest nodig?

· water

Welke voedingsgroepen onderscheiden we in de actieve voedingsdriehoek?

1. lichaamsbeweging

2. water

3. graanproducten en aardappelen

4. groenten

5. fruit

6. melkproducten en calciumverrijkte sojaproducten

7. vlees, vis, eieren, vervangproducten

8. smeer- en bereidingsvetten

9. restgroep

Hoe waren de groepen verdeeld in de actieve voedingsdriehoek?

· deze die we het meest nodig hebben zitten in de grootste vakken

Wat stelt dat kleine topje bovenaan voor? Waarom hangt dat los van de driehoek?

· de restgroep, deze producten hebben we niet echt nodig in onze voeding

· je mag ze met mate eten

Waar moet je vooral op letten als je gezond wil eten?

· dat je je maaltijden evenwichtig samenstelt

· dat je gevarieerd eet

· niet teveel tussendoortjes

Noem 3 activiteiten waarmee je elke dag aan beweging kan doen.

· wandelen, fietsen, zwemmen, dansen, spelen (bal, touwtje springen, …)

* Versje
‘Jozefientje Vitamientje’

In een huisje rood en rond

twee meter twintig van de grond,

woont Jozefientje Vitamientje.

En haar huisje rood en rond,

is voor kinderen heel gezond.

Hangend aan een grote boom

in de zon, heel lui en loom,

woont Jozefientje Vitamientje.

Samen met wel twaalf pitten,

die ook in dat huisje zitten.

Ja heus waar, het is geen droom;

Het is … een appel aan een boom.

Aandachtspunt

Legende van de kleuren van de groepen in de actieve voedingsdriehoek:

· beweging → oranje

· water → blauwgrijs

· graanproducten, aardappelen → bruin

· groenten → donkergroen

· fruit → lichtgroen

· vlees, vis, … → rood

· melkproducten en calciumverrijkte sojaproducten → donkerblauw

· smeer- en bereidingsvet → geel

· restgroep → wit

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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