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op ‘t feest!

ET WO 1.14 De leerlingen kunnen gezonde levensgewoonten in verband brengen met wat ze weten over het functioneren van het eigen lichaam en ze weten dat bepaalde ziekteverschijnselen of handicaps niet altijd kunnen worden vermeden.
Integratie

Kan passen bij het vieren van de verjaardag van een klasgenootje, een ander feestje, ...

Doelstelling

De leerlingen kiezen voor gezonde hapjes bij het feestvieren.

De leerlingen kennen het verschil tussen maaltijden en tussendoortjes.

Materiaal

· Een brochure ‘Lekker goed op ‘t feest’ per leerling

Mogelijke activiteiten

* Klasgesprek

De leerkracht vertelt dat er deze week feest zal gevierd worden.  De leerkracht verwijst naar de les van de actieve voedingsdriehoek en vraagt de kinderen lekkere dingen te kiezen die ook nog gezond zijn. Hierbij vermijden we voedingsmiddelen uit de restgroep te kiezen. 

Mogelijke antwoorden:

kaas, rauwe groenten , fruit, toastjes,

fruitsap, groentesap, ...

* Groepsgesprek

De leerlingen worden in groepen verdeeld en krijgen de brochure ‘Lekker goed op ’t feest’.

Elke groep leest een hoofdstuk van de brochure en kiest daaruit iets om te eten of te drinken op het feest.

groep 1 kiest een broodje uit het gamma: maanraket, clown of een pannenkoek op bladzijde 13 en 14: pannenkoekbeursje, gevulde flensjes.

groep 2 kiest een hapje uit het gamma: gerolde sandwiches, zebraatjes, paardje, egel-ei, appelballetjes.

groep 3 kiest vier soorten van de voorgestelde prikkertjes en maakt er zelf twee bij.

groep 4 kiest een fruittussendoortje uit het gamma: vruchtenspies, ananasschuim, fruitsla, egeltjes.

groep 5 kiest een tussendoortje uit het gamma: groentekrans, gevulde komkommer, witlofbroodjes.
groep 6 kiest een melkdrank en een vruchtendrank uit het gamma: appelmelk, komkommermelk, sinaasappel en banaan, wortelmelk, tomatenmelk, cocktail of frisdrank.
* Afspraken maken

De leerkracht en de kinderen spreken af wie waarvoor gaat zorgen voor het feest.

Er zijn hiervoor verschillende mogelijkheden:

· Iedereen brengt iets van thuis mee.

· Ze maken samen een boodschappenlijst en doen samen inkopen.

· Ze spreken ook af die dag geen ander snoep mee te brengen, omdat er voldoende voeding en drank voorzien wordt voor twee tussendoortjes en een middagmaal.

· Naast de speciale drank is er uiteraard ook water verkrijgbaar.

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen

VOEDING

1e graad


