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Familie Flodder!

ET WO 1.14 De leerlingen kunnen gezonde levensgewoonten in verband brengen met wat ze weten over het functioneren van het eigen lichaam en ze weten dat bepaalde ziekteverschijnselen of handicaps niet altijd te vermijden zijn.
Integratie

Kan passen bij het thema voeding, gezondheid, beleefdheid, omgangsvormen, ...

Doelstelling

De leerlingen verwoorden dat een goede hygiëne en een gezellige sfeer aan tafel belangrijk is voor de gezondheid.

Materiaal

· Een gedekte tafel 

· Enkele stoelen

· Werkblad ‘Familie Flodder!’

Mogelijke activiteiten

* Klasgesprek

De leerkracht en de leerlingen spreken samen over de factoren die het aangename van een maaltijd kunnen bepalen.

Mogelijke antwoorden:

Voedingskeuze

Gerechten die iedereen lekker vindt, kunnen bijdragen tot een gezellige sfeer. Hierbij hoort ook voldoende afwisseling. De manier waarop de maaltijden opgediend worden, maakt hen ook smakelijker: het oog wil ook wat.

Hygiëne

Een goede hygiëne bij het bereiden en opdienen van de maaltijden draagt bij tot de gezelligheid ervan.

We letten op nette handen, schoon keukengerei, schoon tafelkleed.

Afval wordt onmiddellijk uit de keuken verwijderd en in de juiste containers bewaard.

Sfeer

Ruzie, conflicten en opgekropte gevoelens zijn zeer ongezond tijdens het eten. 

De inrichting van de plaats waar gegeten wordt: keuken, eetkamer, refter kan bijdragen tot de gezelligheid aan tafel. Lezen aan tafel is ongezond.

Eetgedrag

Hoe omgaan met eten?

· traag eten

· goed kauwen

· vaste plaatsen aan tafel

· geen andere activiteiten tijden het eten (lezen, TV kijken, …)

* Drama

De leerlingen gaan in groepjes de sfeer aan tafel dramatiseren. 

Er wordt vooraf afgesproken welke situaties gespeeld worden. De leerkracht (of een leerling) leest per groep de situatie voor.

De leerlingen bespreken na elk drama welk effect het gebeurde zal hebben op de gezondheid van de tafelgenoten.

Ze noteren dit eventueel op het werkblad.

Situatie 1: De maaltijd wordt opgediend en iemand laat duidelijk merken dat hij het niet lust en dat met zijn wensen nooit rekening gehouden wordt.

Situatie 2: Er gebeurt een ongeluk aan tafel.  De mooiste schotel van moeder wordt gebroken. Ze is erg boos.

Situatie 3: Vader leest de krant aan tafel, moeder kijkt af en toe mee en de kinderen lezen een stripverhaal, of te TV staat aan.

Situatie 4: De hele familie eet rustig aan tafel. Er heerst een gezellige sfeer. Af en toe vraagt iemand om iets door te geven. Ze vinden het allemaal erg lekker.

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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