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Zo doe ik het goed!

ET WO 1.14 De leerlingen kunnen gezonde levensgewoonten in verband brengen met wat ze weten over het functioneren van het eigen lichaam en ze weten dat bepaalde ziekteverschijnselen of handicaps niet altijd kunnen worden vermeden.
Integratie

Kan passen binnen een les taal of in een thema gezonde voeding, mijn lichaam, …

Doelstelling

De leerlingen kennen het verschil tussen een gezonde en een ongezonde voedingsgewoonte.

De leerlingen kennen spreekwoorden in verband met voeding.

De leerlingen kunnen de spreekwoorden met hun eigen woorden verklaren en gepast gebruiken.

Materiaal

· Werkblad ‘Doe ik het goed?’

Mogelijke activiteiten

* Doe ik het goed?

De leerlingen krijgen elk een werkblad met de opdracht een kringetje rond de goede (voedings)gewoonte te trekken.

Bij het ontbijt drink ik een glas melk.

niet goed/goed
Ik eet nooit groenten.

niet goed/goed

Als dessert eet ik een appel.

niet goed/goed
Ik kauw het vlees heel fijn.

niet goed/goed
Ik eet alleen brood met suiker.

niet goed/goed

Ik eet niet voor ik ’s morgens naar school ga.

niet goed/goed

Ik praat met volle mond.

niet goed/goed

Voor het eten was ik mijn handen.

niet goed/goed
Ik ga zonder tanden poetsen naar bed.

niet goed/goed

Tijdens het eten lees ik een boek.

niet goed/goed

Nadien wordt elke uitspraak overlopen, besproken en eventueel verbeterd.

* Vervolledigen
De leerkracht zegt telkens het eerste deel van een zin. De leerlingen vervolledigen. Hiervoor kan systematisch de rij worden afgegaan zodat iedereen aan bod komt.

Mogelijke zinnen

· Ik heb geen honger meer, omdat … (ik teveel gesnoept heb)

· Van mama moet ik veel melk drinken, omdat … (ik dan sterke tanden krijg)

· Voor ik ga slapen poets ik mijn tanden, omdat … (ik anders gaatjes krijg)

· Ik mag niet met een lege maag naar school, omdat … (ik dan niet goed kan opletten).

· Voor het eten was ik mijn handen, omdat … (vuile handen me ziek maken).

· Appels moet ik schillen of wassen, omdat … (op de schil vergif kan zitten).

* Spreekwoorden en uitdrukkingen in verband met voeding
De leerkracht schrijft volgende woorden op het bord: appel, ei, brood, kaas, water, vis, … 

Enkele leerlingen zoeken in het woordenboek spreekwoorden en uitdrukkingen waarin deze woorden voorkomen.

Enkele leerlingen lezen de gevonden spreekwoorden en uitdrukkingen voor. 

De andere leerlingen raden de betekenis ervan.

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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