ZO DOE IK HET GOED!

Doe ik het goed?

Teken een kringetje rond de goede (voedings)gewoonte.

Bij het ontbijt drink ik een glas melk.
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Ik eet nooit groenten.

Als dessert eet ik een appel.
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Ik kauw het vlees heel fijn.
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Ik eet alleen brood met suiker.

Ik eet niet voor ik ‘s morgens naar school ga.
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Ik praat met volle mond.
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Voor het eten, was ik mijn handen.

Ik ga zonder tandenpoetsen naar bed.
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Tijdens het eten lees ik een boek.
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