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Weet wat je eet

ET WO 1.14 De leerlingen kunnen gezonde levensgewoonten in verband brengen met wat ze weten over het functioneren van het eigen lichaam en ze weten dat bepaalde ziekteverschijnselen of handicaps niet altijd te vermijden zijn.
Integratie

Kan passen binnen het thema voeding.

Doelstelling

De leerlingen verwoorden welke producten tot de verschillende voedingsgroepen horen.

De leerlingen verwoorden het belang van de verschillende voedingsgroepen.

De leerlingen stellen een verantwoorde dagvoeding samen.

Materiaal

· Werkblad ‘Weet wat je eet’

· Reclame voor voedingsmiddelen

· Acht flaps

Mogelijke activiteiten

* Opdracht

De leerlingen verzamelen reclames voor voedingsproducten.

Ze maken acht flaps met als titel:

· water

· graanproducten en aardappelen

· groenten

· fruit 

· melkproducten en calciumverrijkte sojaproducten

· vlees, vis, eieren en vervangproducten

· smeer- en bereidingsvet

· restgroep


* Collage

Klassikaal wordt met de reclame een voedingscollage gemaakt op de flaps.

Bespreking van de collage:

· Via de collage worden de voedingsgroepen verder besproken en aangevuld

· Volstaat het alleen die producten te eten waarvoor reclame wordt gemaakt?

· Waarom niet?

· Voor welke producten wordt het meest reclame gemaakt?

· Passen die producten in een gezonde voeding?

Mogelijke besluiten:

Voor alle voedingsgroepen wordt reclame gemaakt.

De reclameproducten zijn veelal lekkernijen die we gebruiken als tussendoortje of eten om iets lekkerder te maken.

Het is belangrijk iedere dag producten uit elke voedingsgroep te gebruiken.

Let op: verse groenten zijn te verkiezen boven ingeblikte en vers vlees boven bewerkt vlees.

Verschillende soorten voedingsmiddelen zijn nodig om te groeien, energie op te doen en gezond te blijven.

Bij producten waarvoor reclame gemaakt wordt zijn slechts een beperkt deel basisvoedingsmiddelen.

* Werkblad

Per groep krijgen de leerlingen een reclame voor voeding of snoep. Ze vullen het werkblad voor die reclame in en toetsen de uitspraken van de reclame aan eigen ervaringen en kennis.

Het ingevulde werkblad wordt klassikaal besproken.


Mogelijke besluiten:

De reclame spreekt het kind aan als koper van snoep, speelgoed en limonade.

Over de bestanddelen van het product wordt meestal informatie gegeven in voor kinderen onbegrijpelijke termen.
De nodige informatie staat wel degelijk op het product, maar is zeer technisch. Deze info is enkel interessant voor voedingsspecialisten die weten hoe ermee om te gaan.

De reclame stelt wensbeelden voorop: je wordt vrolijker, gezonder en sterker.

De reclame maakt het product aantrekkelijker en herkenbaarder.

Reclame heeft als enig doel een product te verkopen. Reclame moet je niet altijd geloven. Soms wordt er een geschenk bij gegeven om de verkoop nog te stimuleren.

* Maaltijd samenstellen

Per groep stellen de leerlingen een verantwoorde maaltijd samen.

Er is een groep voor:

· het ontbijt

· het middagmaal

· het avondmaal

· tussendoortjes: maximaal 2 per dag

Voor de voedingsmiddelen van die maaltijd maken de leerlingen een reclame: een tekening met korte tekst.

Bespreking van de reclame:

De leerlingen bespreken de reclameboodschap van elke groep:

· de al dan niet verantwoorde samenstelling van de maaltijd

· de aantrekkelijke voorstelling

Aandachtspunt

Achtergrondinformatie over reclame vind je bij het thema ‘Sociale vaardigheden’.

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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