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Gezonde letterspelletjes

ET WO 1.14 De leerlingen kunnen gezonde levensgewoonten in verband brengen met wat ze weten over het functioneren van het eigen lichaam en ze weten dat bepaalde ziekteverschijnselen of handicaps niet altijd te vermijden.
Integratie

Kan passen binnen het thema voeding, maar kan ook aan bod komen in de lessen taal.

Doelstelling

De leerlingen kunnen de verschillende voedingsmiddelen benoemen.

De leerlingen kunnen met eigen woorden het voorlichtingsmodel beschrijven.

De leerlingen noemen verschillende producten uit de verschillende voedingsgroepen.

Materiaal

· Werkblad ‘Gezond letterrooster’

· Werkblad ‘Zoek de juiste plaats’

Mogelijke activiteiten

* Letterrooster

De leerkracht deelt de werkbladen met letterrooster uit.

De opdracht is: zoek de 31 producten die verborgen zitten in het letterrooster.

Pas op! Je kan ze vinden van links naar rechts, van boven naar onder, van rechts naar links, diagonaal en van onder naar boven.


Oplossing

[image: image1.wmf]
* Verbinden

Bij het werkblad ‘Zoek de juiste plaats’ moeten de leerlingen met een pijl aantonen waar de producten in de actieve voedingsdriehoek thuishoren.

· water


spuitwater, kruidenthee

· graanproducten en aardappelen

beschuit, macaroni, rijst, aardappelpuree

· groenten


groene paprika, rode kool

· fruit


banaan, fruitsap, ananas, aardbei

· melkproducten en calciumverrijkte sojaproducten


karnemelk

· vlees, vis, eieren en vervangproducten

pindanoten, paling, worst, witte bonen, kippenborst, ei, gehakt, erwten

· smeer- en bereidingsvet

· restgroep


slagroom, boterkoek, bier, room

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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