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ET WO 1.14 De leerlingen kunnen gezonde levensgewoonten in verband brengen met wat ze weten over het functioneren van het eigen lichaam en ze weten dat bepaalde ziekteverschijnselen of handicaps niet altijd te vermijden zijn.
Integratie

Kan passen binnen het thema gezondheid, feesten, voeding, knutselen, …

Doelstelling

De leerlingen kiezen zelfstandig en bewust voor gezonde voeding.

De leerlingen kunnen verwoorden dat gezond ook lekker is.

Materiaal

· Werkblad ‘Feestmenu’ 

· Teken- en schildergerief

· De actieve voedingsdriehoek

· Knutselmateriaal voor placemats en andere tafelversieringen

Mogelijke activiteiten

De leerkracht vertelt dat ze ter gelegenheid van haar/zijn verjaardag een feestje zal geven en dat de leerlingen zelf het menu mogen samenstellen en de tafel mogen versieren.

De klas wordt in groepjes verdeeld.

Elke groep stelt een menu op.

Hiervoor krijgen de leerlingen het werkblad ‘Feestmenu’.

De keuze voor het menu moet wel evenwichtig en gezond zijn.

Dit kunnen de leerlingen toetsen aan de actieve voedingsdriehoek.


Als iedereen zijn keuze gemaakt heeft, wordt elk menu besproken.

Samen proberen ze te komen tot 1 gezond menu waarin iedereen iets lekkers vindt.

Eventueel kan dat menu ook echt klaargemaakt worden op een afgesproken dag.

Ook voor het versieren van de tafel kunnen afspraken gemaakt worden. Iedereen mag zijn plaatsje versieren met de ideeën vanuit zijn voorbereiding.

De leerkracht voorziet hiervoor knutselmateriaal. De leerlingen kunnen zelf dingen van thuis meebrengen.

Elke leerling maakt zijn eigen placemat.

En wie snel klaar is mag de placemat voor de leerkracht maken.

Aandachtspunt

Indien er voor gekozen wordt dat het feestje effectief doorgaat moeten er nog duidelijke afspraken gemaakt worden over wie wat doet.

Je moet er ook steeds op letten dat niet altijd dezelfde leerlingen de fijne dingen mogen doen, maar dat iedereen aan bod komt en er plezier aan heeft.
Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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