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Wanneer eet of drink jij?

Hoeveel beweeg jij?

Noteer in de eerste kolom op welke tijdstippen jij eet of drinkt.

In de tweede kolom beschrijf je wat je dan eet of drinkt.

In de derde kolom geef je de maaltijd een naam.

Vergeet je tussendoortjes niet!

	hoe laat
	wat at of dronk ik
	dit is mijn 

	

	.......................................................................................................................................................................................................................
	...........................................

	

	.......................................................................................................................................................................................................................
	...........................................

	

	.......................................................................................................................................................................................................................
	...........................................

	

	.......................................................................................................................................................................................................................
	...........................................

	

	.......................................................................................................................................................................................................................
	...........................................


LEKKER EN/OF GEZOND
In de onderstaande tabel schrijf je welke activiteiten en hoe lang je deze hebt uitgevoerd. Tel alle minuten samen.

	hoe laat
	bewegingsactiviteit
	aantal minuten 

	

	.......................................................................................................................................................................................................................
	...........................................

	

	.......................................................................................................................................................................................................................
	...........................................

	

	.......................................................................................................................................................................................................................
	...........................................

	

	.......................................................................................................................................................................................................................
	...........................................

	

	.......................................................................................................................................................................................................................
	...........................................

	
	
	Totaal: ...............................


Jouw ‘verjaardagstafel’ mag je kleuren, aanvullen, versieren, ...


Omdat jullie op school net aan gezonde voeding hebben gewerkt, kies je voor evenwichtige, gezonde èn feestelijke hapjes.
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