LEKKER EN/OF GEZOND
Wat eet jij?

Hoeveel beweeg jij?
Plaats de voedingsmiddelen uit jouw maaltijden van het vorig werkblad in de actieve voedingsdriehoek. Schrijf het voedingsmiddel dat jij gegeten hebt naast de voedingsmiddelengroep waar het thuishoort.
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Elke dag moet er iets uit elke voedingsgroep gegeten worden, behalve uit de restgroep. Klopt dit voor jou ook?

Heb je voldoende bewogen?
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