LEKKER EN/OF GEZOND
Lekker en/of gezond

	
	ontbijt
	middagmaal
	avondmaal

	1

L

I

E

S
	1 kop koffie en melk

2 sneden bruin brood en boter

1 zachtgekookt ei
	bruin brood, kaas, tomaat

1 glas fruitsap

1peer
	rijst, kip

appelmoes

platte kaas

	2

A

N
	1 glas melk

bruin brood met kaas

1 appel
	bruin brood met vissla 

sla, wortel, tomaten, radijs

yoghurt
	aardappelpuree, erwten

wortelen en rosbief

ijsje

	3

B

E

R

T
	twee chocoladewafels
	groentesoep

hamburger, bloemkool

aardappelen

fruitsla
	croque-monsieur

	4

I

N

K

E
	1 glas fruitsap

 wit brood met jam en choco, banaan
	spaghetti met tomatensaus

wafel
	wit brood met smeerkaas en ham

	5

D

R

I

E

S
	een bord cornflakes

suiker en melk
	frieten en biefstuk

flan
	bruin brood met ham en kaas

ijsje

	6

J

U

L

E

S
	glas yoghurt

bruine boterham met banaan
	rijst en tuinbonen

geraspte wortelen en knolselder

appel
	groentesla, bruin brood

yoghurt met fruit.


Wie heeft het gezondste dagmenu? Waarom?

..........................................................................................................................................................................................................................................

Wie heeft het lekkerste dagmenu? Waarom?

..........................................................................................................................................................................................................................................

Wie heeft het ongezondste dagmenu? Waarom?

..........................................................................................................................................................................................................................................

Wie heeft het minst lekkere dagmenu? Waarom?

.......................................................................................................................................................................................................................................... 
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