GEZOND EN LEKKER!

Dagschema

Noteer alles wat je op 1 dag eet en drinkt in onderstaande tabel. Noteer wat je gemiddeld op een dag beweegt.
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Vandaag 

..... / ..... / .....

	uur (
	voedingsmiddel (
	hoeveelheid (
	activiteit: 

soort en aantal minuten (
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