GEZOND EN LEKKER!

Keuzemogelijkheden

Stel op basis van deze voedingsmiddelen een dag- of weekmenu samen. Let er wel op dat de 8 voedingsmiddelengroepen uit de actieve voedingsdriehoek per dag vertegenwoordigd zijn.

fruitsap, melk, water, frisdrank, chocomelk, thee, soep, wit brood, bruin brood, cornflakes, spaghetti, rijst, aardappelen, couscous, prei, wortelen, spinazie, broccoli, tomaat, andijvie, spruiten, yoghurt, kaas, salami, room, witloof, peren, appelen, appelsien, pompelmoes, kiwi, banaan, aardbeien, bessen, worst, biefstuk, wijting, zalm, kip, ei, kabeljauw, gehakt, ijs, chips, zuurtjes, chocoladereep, wafel.

ontbijt………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

10 uur…………………………………………………………………………… …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

middagmaal………………………………..…………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

4 uurtje………………………………………….….……………………………
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…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

avondmaal…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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