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ET WO 4.4 De leerlingen kunnen illustreren dat welvaart zowel in de andere landen in de wereld als in België ongelijk verdeeld is.
Integratie

Kan passen binnen het thema voeding, ongelijkheid, cultuur en samenleving, honger in de wereld, ...

Doelstelling

De leerlingen beschrijven en bespreken andere voedingsgewoonten dan die van hen.

De leerlingen hebben respect voor culturele invloeden op voedingsgewoonten.

De leerlingen passen de theorie van de actieve voedingsdriehoek toe.

Materiaal

· Werkblad ‘Voedingsgewoonten’

· De actieve voedingsdriehoek

Mogelijke activiteiten

* Klasgesprek

De leerlingen verwoorden het fenomeen dat iedereen er verschillende eetgewoonten op na houdt. Zelfs in eigen streek zijn er mensen die anders eten. 

Waarom?

Mogelijke antwoorden:

Zij volgen een aangepaste voeding omwille van een ziekte zoals diabetes, lever- of galaandoening.

Zij volgen een aangepaste voeding omwille van hun speciale beroep zoals astronauten, sportlui.

Zij volgen voorschriften over voeding omwille van hun geloof zoals islamieten, joden, ...

Zij volgen een aangepaste voeding omwille van een ideologie zoals vegetariërs, veganisten, ...

Ze spreken af dat elke leerling een interview afneemt van een kennis waarvan ze vermoeden dat hij er andere eetgewoonten op nahoudt dan hijzelf.

Ze stellen samen een interview op.

Mogelijk interview

1. Hoe ziet je dagelijks menu eruit:

· ontbijt:

· middagmaal:

· avondmaal:

2. Welke tussendoortjes neem je en op welke tijdstippen?

3. Wat drink je dagelijks en in welke hoeveelheden?

4. Zijn er voedingsmiddelen die je niet eet? Waarom?

5. Welke soorten lichaamsbeweging doe je gemiddeld per dag?

* Interview

Wanneer de leerlingen een interview afgenomen hebben van personen naar keuze, beoordelen ze dat eerst individueel.

Ze toetsen het dagmenu aan de actieve voedingsdriehoek. 

Ze duiden aan of alle noodzakelijke voedingsgroepen gebruikt worden. 

Ze duiden ook aan of er niet te veel van de restgroep in het menu voorkomt.

Ze noteren ook de reden waarom sommige voedingsmiddelen niet gebruikt worden.

Deze resultaten worden daarna klassikaal besproken.

Aandachtspunt

Hierbij is het ook belangrijk aandacht te schenken aan de relatie voeding en gezonde tanden (cfr de rode map ‘Hygiëne’).

Hierbij is het ook belangrijk aandacht te schenken aan de relatie voeding en voldoende beweging (cfr de rode map ‘Fitheid’).
Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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