TABELLEN

Dagmenu 

Ga aan de hand van de vereenvoudigde voedingsmiddelentabel na hoeveel van elke voedingsstof in dit dagmenu zit.
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ontbijt:
2 sneetjes bruin brood



(1 mespunt) margarine



1 plakje kaas



1 sinaasappel



1 glas chocolademelk
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10 uur:
1 stuk peperkoek



1 glas halfvolle melk

12 uur:
1 bord groentesoep



3 gekookte aardappelen (150 g)



3 lepels worteltjes ( 90 g)
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1 kippenfilet gebakken in olie (1 lepel)



1 potje pudding (125 g)



1 glas water

16 uur: 
1 appel



1 glas halfvolle melk
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18 uur: 
2 sneetjes bruin brood



(1 mespunt) margarine



1 lapje vleesbrood



50 g tomaat



150 g komkommer



30 g sla
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1 glas melk
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