TABELLEN

Tabel 

Noteer de gevonden waarden in deze tabel.

	
	
	energie


	
	
	
	
	

	voedingsmiddel


	portie
	kcal
	kJ
	EW

(g)
	vet

(g)
	KH

(g)
	vezels

(g)
	vit C

(mg)
	Ca

(mg)

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Totaal
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Afkortingen:

kcal : kilocalorieën

kJ : kilojoules

EW : eiwitten

KH : koolhydraten

Vit C: vitamine C

Ca : calcium
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