TABELLEN

Vraagstukken 

In 1 pak spaghetti zit 500 g. Moeder kookt er de helft van.

De spaghetti wordt door 5 personen opgegeten.

Ieder eet evenveel.

Hoeveel ligt er op elk bord?

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

Moeder heeft 1 liter pudding gemaakt.

Deze heeft ze verdeeld over 8 potjes.

Bereken de kcal, eiwitten, koolhydraten en vetten die je opneemt als je 

1 potje eet.

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

Jan maakt fruitsla. Hij gebruikt 2 appels, 1 kiwi, 20 druiven en 2 sinaasappels. Hij doet er geen suiker bij.

Als alles klaar is schept hij er 300 g uit, maar hij krijgt maar ¾ op. Hoeveel heeft Jan opgenomen van de verschillende voedingsstoffen?

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................

Hoeveel van de verschillende voedingsstoffen heb je opgenomen als je 2 potjes pudding hebt gegeten van vraagstuk 2 en daarbij nog 150 g van de fruitsla van Jan uit vraagstuk 3?

..................................................................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................................................................
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