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ET WO 4.4 De leerlingen kunnen illustreren dat welvaart zowel in de andere landen in de wereld als in België ongelijk verdeeld is.
Integratie

Kan passen binnen het thema gezondheid, alternatieve voeding, …

Doelstelling

De leerlingen weten wat alternatieve voeding is.

De leerlingen zien in dat gezonde voeding zonder vlees kan.

Materiaal

· Werkblad ‘Wat kies ik?’

· Werkblad ‘Klassiek - Alternatief’

Mogelijke activiteiten

* Wat kies ik?

Niet iedereen kiest voor een klassiek menu. De leerlingen vertellen over hun ervaringen. Sommige mensen nemen aangepaste voeding. Dit kan onder andere door het hebben van een speciaal beroep (bv. sportlui), door ziekte (bv. diabetes, nierpatiënten) of volgens ideologie (vegetariërs, veganisten).

De leerlingen krijgen elk het werkblad ‘wat kies ik?’ en plaatsen een kruisje naast het antwoord dat het best met hun mening overeenkomt. Ze verklaren ook waarom.

In een klasgesprek worden de verschillende meningen tegenover elkaar geplaatst.

Op het werkblad staan volgende vragen en opdrachten:

Duid bij elke vraag 1 antwoord aan en leg uit waarom.

1. Als ik mag kiezen, koop ik bij de bakker 

· wit brood

· koffiekoeken

· volkorenbrood

· …

omdat …………………………………………

2. Wat ik eet, moet

· lekker zijn

· gezond zijn

· goedkoop zijn

· …

omdat …………………………………………

3. Als ik een tussendoortje koop, moet het 

· lekker zijn

· gezond zijn

· goedkoop zijn

· …

omdat …………………………………………

4. Als ik vlees eet, doe ik dat 

· omdat ik het gewoon ben

· omdat ik het lekker vind

· omdat het noodzakelijk is voor een goede voeding

omdat …………………………………………

5. 

· ik eet geen vlees

· ik eet weinig vlees

· ik eet veel vlees

omdat …………………………………………

6. Het belangrijkste vind ik 

· minder zout te eten

· minder suiker te eten

· minder vet te eten

omdat …………………………………………

* Klassiek - Alternatief

De leerlingen krijgen het werkblad waarop het traditioneel ontbijt en middagmaal tegenover een alternatief wordt gesteld.

Ze bestuderen deze menu’s aandachtig en vullen dan de oefening in.

Oplossing:

Vlees, granen, appelstroop, boter, kaas, toegevoegde suiker, linzen, kikkererwten, groenten, zuivelproducten

Aandachtspunt

Deze oefening is voornamelijk interessant als er leerlingen in de klas zijn die al ervaring hebben met ‘alternatieve’ voeding.
Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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