WAT KIES IK?

Wat kies ik?

Duid bij elke vraag 1 antwoord aan en leg uit waarom.

1  Als ik mag kiezen koop ik bij de bakker

( wit brood



omdat .................................................

( koffiekoeken



............................................................

( volkorenbrood



............................................................

( .......




............................................................

2  Wat ik eet moet 

( lekker zijn



omdat .................................................

( gezond zijn



............................................................

( goedkoop zijn



............................................................

( .......




............................................................

3  Als ik een tussendoortje koop moet het

( lekker zijn



omdat..................................................

( gezond zijn



............................................................

( goedkoop zijn



............................................................

( ........ 




............................................................

4  Als ik vlees eet, doe ik dat 

( omdat ik het gewoon ben

omdat .................................................

( omdat ik het lekker vind

............................................................

( omdat het noodzakelijk is

............................................................

    voor een goede voeding

5 

( ik eet geen vlees


omdat .................................................

( ik eet weinig vlees


............................................................

( ik eet veel vlees


............................................................

6  Het belangrijkste vind ik

( minder zout te eten


omdat .................................................

( minder suiker te eten

............................................................

( minder vet te eten


............................................................
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