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ET WO 4.4 De leerlingen kunnen illustreren dat welvaart zowel in de andere landen in de wereld als in België ongelijk verdeeld is.
Integratie

Kan passen binnen het thema voeding, ongelijkheid, honger in de wereld, ...

Doelstelling

De leerlingen verwoorden de verschillen tussen overvoeding en ondervoeding.

De leerlingen noemen oorzaken van eenzijdige voeding op.

De leerlingen verwoorden de gevolgen van eenzijdige voeding.

Materiaal

· Werkblad ‘Voedsel iedereen’ per leerling

Mogelijke activiteiten

* Klasgesprek

De leerlingen krijgen twee dagmenu’s: een menu van bij ons en een uit de derde wereld. Ze bekijken beide en proberen ze te lokaliseren.

Elk menu wordt besproken op zijn voedingswaarde aan de hand van de actieve voedingsdriehoek.

In de lege vakken van de driehoek noteren ze de voedingsmiddelen van het menu.

Hierna volgt de bespreking van elk menu.


menu 1

Het westers menu lijkt op het eerste gezicht evenwichtig, maar toch gaat het over een eenzijdige en niet-gezonde voeding:

Mogelijke conclusie:

Te veel voedingsmiddelen vallen in de restgroep en in de groep van de vetten. 

Ze bevatten vooral zoete en vette voedingsmiddelen. Te veel vet en te zoet is een vaak voorkomende voedingsfout in het westen.

Er is geen evenwichtige voedselverdeling tussen de voedingsgroepen. Er zijn te weinig melkproducten en veel te weinig groenten en fruit.

We eten te veel en te eenzijdig. 

Dit krijgt vaak de naam overvoeding.

menu 2
Het menu wordt op dezelfde manier beoordeeld.

Mogelijke conclusie:

Het menu uit een ontwikkelingsland toont onmiddellijk een aantal voedingsfouten:

· geen evenwicht

· geen eiwitten van vlees, vis, eieren

· te weinig groenten of fruit, aardappelen en graanproducten

· geen vetten

· duidelijk te weinig als dagmenu

Eenzijdige voeding en een tekort aan voeding noemen we ondervoeding.

De gevolgen van beide voedingsproblemen worden besproken. 

Overvoeding:

· geeft aanleiding tot vetzucht.

· is mede oorzaak van welvaartziekten die vroegtijdige dood kunnen veroorzaken.

Ondervoeding:

· veroorzaakt groeistoornissen

· veroorzaakt oedeem: vochtopstapeling

· veroorzaakt bloed - en leverziekten

· veroorzaakt gebrek aan weerstand tegen infectieziekten waaraan vooral kinderen maar ook volwassenen kunnen sterven.

Hierbij kan ook ingegaan worden op de structurele oorzaken van ondervoeding en overvoeding.

Het is belangrijk dat leerlingen inzien dat het wereldvoedselprobleem een complex probleem is waar je als individu weinig aan kunt veranderen.

De leerlingen moeten geenszins met een schuldgevoel worden opgezadeld.

De ondervoeding in de derde wereld wordt niet veroorzaakt door de overconsumptie in het westen, maar door een samenspel van natuurelementen, bevolkingsaantallen, technische en culturele revolutie, de wereldpolitiek en economie.

* Groepswerk

Na de bespreking van de twee types van voedingsproblemen, wordt de klas in twee groepen verdeeld en werken de leerlingen respectievelijk rond ondervoeding en overvoeding.

Ze maken een collage, muurkrant, strip, ... waarin ze de verschillende aspecten van deze voedingsproblemen voorstellen.

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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