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OD WO 1.9 de kleuters kunnen bij zichzelf en bij anderen het verschil tussen ziek, gezond en gewond herkennen. Kunnen in concrete situaties gedragingen herkennen die bevorderlijk of schadelijk zijn voor hun gezondheid.

Integratie

Kan passen binnen het thema mijn lichaam, dierkunde, ....

Doelstelling

De kleuters bespreken dat de voedselbehoeften van planten, dieren en mensen verschillen.

Materiaal

· Tekengerief, scharen en lijm

Mogelijke activiteiten

* Klasgesprek over de voeding van de mensen

De mensen hebben voeding nodig.

De kleuterleidster vraagt aan de kleuters wanneer ze eten. Ze geven voorbeelden van wat ze eten. 

Ze gaan na wat er gebeurt wanneer de mensen onvoldoende, eenzijdig of te veel eten:

· ze worden ziek 

· ze vermageren

· ze verdikken

· ze worden misselijk 

· ze vallen bewusteloos

De kleuters vergelijken ook de voeding van volwassenen met hetgeen ze zelf eten en vertellen wie er voor hun voeding zorgt.

* Klasgesprek over de verzorging en voeding van dieren

De kleuters vertellen vanuit eigen ervaringen met dieren (huisdieren, dieren op de boerderij en in de dierentuin) over hun verzorging en voedingsgewoonten. 

Hier kan worden gesproken over de verschillende voedselbehoeften naargelang van de diersoort, bv. de kat en hond eten vlees en brokken, de kip eet granen.

Ook hier worden de gevolgen van een verkeerde voeding besproken.

De juf/meester vraagt aan de kleuters wie er instaat voor het voedsel van dieren en hoe sommige dieren laten merken dat ze honger hebben of te veel voedsel krijgen.

* Tekenen

Op het bord of een flap tekenen de kleuters een plant, een dier en een mens.

De kleuters tekenen hierbij welk voedsel bij elke afdeling hoort. Daarna vergelijken ze het soort voedsel. Ze kunnen besluiten dat iedereen voedsel nodig heeft, maar dat het voedsel varieert wat hoeveelheid en soort betreft.

Aandachtspunten

Alle kleuters kunnen aan bod komen.
Kleuters die geen huisdieren hebben praten over de voeding van de mensen.

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen

VOEDING

activiteiten kleuters


