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Boodschappen

OD WO 1.9 de kleuters kunnen in concrete situaties gedragingen herkennen die bevorderlijk of schadelijk zijn voor hun gezondheid

Integratie

Kan passen binnen het thema boodschappen doen, naar de markt gaan, ...

Doelstelling

De kleuters kennen het onderscheid tussen de verschillende maaltijden.

De kleuters weten enkele variaties binnen een maaltijd te bedenken.

De kleuters kennen enkele elementen van een gezonde voeding.

Materiaal

· Boodschappenmand

· Scharen en lijm

· Tekenbladen

· Oude tijdschriften

· Werkblad ‘Boodschappenlijst’

· Werkblad ‘3 hoofdmaaltijden’

Mogelijke activiteiten

* Leerwandeling naar de markt of supermarkt

De juf/meester geeft het werkblad ‘Boodschappenlijst’ mee naar huis. De kleuters brengen elk een boodschappenlijstje mee met het nodige geld.

De juf/meester gaat met de kleuters naar de markt (of naar de supermarkt) om voedingsmiddelen te kopen, bv. appels en tomaten.

Wanneer dit onmogelijk is, kan de juf/meester samen met de kleuters een boodschappenlijst invullen. Elke kleuter brengt dan iets mee naar school.

Het meegebrachte materiaal kan uitgestald worden in vier hoeken, naargelang ze horen bij:

· de bakker

· de groente- en fruitwinkel

· de slager

· de melk- en kaaswinkel

* Klasgesprek

De juf/meester bespreekt met de kleuters:

De bakker

· Wat de bakker verkoopt.

· Wanneer we deze voedingsmiddelen eten.

· Hoe we ze gebruiken.

· De verschillen tussen bruin en wit brood.

· Wat we samen met brood kunnen eten.

· Dat we best niet te veel taart en snoepgoed eten.

· Het belang van brood bij een goed ontbijt.

De groenten- en fruitwinkel

· Wat we in de groenten- en fruitwinkel kunnen kopen.

· Wanneer we deze voedingsmiddelen eten.

· Hoe we deze voedingsmiddelen gebruiken.

· Het belang van de afwisseling in de voeding.

Op dezelfde manier kan de slagerij en de zuivelhandel besproken worden.

* Collage

De kleuters krijgen het werkblad ‘3 hoofdmaaltijden’. Ze knippen de uurwerken uit en kleven die op aparte tekenbladen. De kinderen verzamelen prenten van voedingsmiddelen uit tijdschriften en plakken deze bij de juiste maaltijd.

· het ontbijt

· het middagmaal

· het avondmaal

· 2 tussendoortjes

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen

VOEDING

activiteiten kleuters


