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Snoepen ... denk aan je tandjes! 

OD.WO 1.11  De kleuters weten dat ze door de inname van sommige producten en planten ziek kunnen worden

Integratie

Deze activiteit kan passen binnen het thema tandhygiëne, overgewicht.

Doelstelling

De kleuters noemen enkele gezonde versnaperingen op, naast suikerhoudende snoep.

De kleuters vertellen dat veel (zoet) snoepen slecht is voor de tanden. 

Materiaal

· Werkblad ‘Dirk, Carius en Bactus’

· Kleurpotloden

Mogelijke activiteiten

* Kringgesprek

De juf en de kleuters hebben allerlei snoep meegebracht. Ze bespreken het al dan niet zoet zijn van de meegebrachte snoepjes.

* Verhaal

De juf/meester vertelt een verhaal en onderbreekt het af en toe voor een korte bespreking.

De kleuters krijgen het werkblad ‘Dirk, Carius en Bacturs’ en volgen hierop het verhaal. Na afloop kleuren ze het werkblad.


Dirk, Carius en Bactus 

Dirk, een jongen van vijf is dol op lolly’s, chocoladebonbons en koekjes.

Telkens hij honger heeft, grijpt hij naar de snoeppot.

Papa en mama zijn daar erg boos om en daarom zorgt Dirk ervoor dat zij het niet zien.
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De juf vraagt de kleuters wat zij daarvan denken en of ze dat ook soms doen.

Op zekere dag heeft Dirk tandpijn.

Ik zal jullie vertellen hoe dat komt.

Door al dat snoepen zijn in de mond van Dirk twee kleine mannetjes komen wonen: Carius en Bactus. Zij maken hun huis in een tand en eten zich rond aan resten suiker, lolly’s en koekjes, ... 
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Na een tijdje willen ze elk apart wonen. Bactus verhuist naar een andere tand. Carius werkt heel hard aan het nieuwe huis. 
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We luisteren en horen een gesprek tussen hen:

"Hallo Carius, ben je daar?" vraagt Bactus.

"Je hoort toch wel dat ik aan het werken ben!"

"Wat doe je?"

"Ik maak een gang onder mijn tand naar jouw huis"

"Een goed idee!" zegt Bactus.

"En hoe gaat het daarboven?" vraagt Carius.

"Prachtig"

"Maar wat hoor ik daar toch?" zegt Carius

"Zwijg eens, misschien kunnen we het horen"

"Oh wat heb ik tandpijn" zegt een droevige stem.

"Het is niets, Dirk weent" zegt Bactus

"Heb jij verstaan wat hij zei? "vraagt Carius

"Ja hoor" en Carius doet Dirk na. Deze roept luid: "Au , au, ai"
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Plots horen ze weer iets.

Nu is het de stem van de mama van Dirk.

"Wat zegt ze?" vraagt Carius.

"Dat hij zijn tanden moet poetsen."

Carius en Bactus vluchten vlug in hun huis, want dat vinden ze niet fijn.
De kleuters zoeken een oplossing. 

Dirk heeft nog steeds pijn. Wat moet hij doen?
Dirk gaat naar de tandarts. 

Hier beleven Carius en Bactus heel wat. 

De slechte tanden worden eerst netjes gemaakt en daarna dichtgemaakt. 

De tandarts vertelt Dirk dat er ook lekkere snoepjes zijn die geen pijn doen aan de tanden en die ons niet ziek maken.
De kleuters zoeken naar lekkere dingen zoals toasten, beschuiten, brood, crackers met allerlei smeersel, stukjes komkommer, wortels, appels, peren, radijsjes, blokjes kaas, rozijnen.

Nu hebben Carius en Bactus geen huis meer om in te wonen en ze hebben ook geen eten, want Dirk snoept niet meer. 
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Bovendien poetst hij zijn tanden als hij iets heeft gegeten. Bactus en Carius roepen om hulp. Zij worden mee gespoeld met het water.

Dat is jammer voor Carius en Bactus. 

Maar Dirk is tevreden, want die heeft geen tandpijn meer.
Waarom had Dirk altijd tandpijn (snoept te veel, poetst zijn tanden niet...)

Waarom heeft hij nu geen tandpijn meer? (naar de tandarts geweest, poetst zijn tanden, snoept gezond).

Aandachtspunten

Hierna kan met de kleuters geoefend worden hoe ze hun tanden poetsen (zie ook les ‘Hygiëne’).

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen

VOEDING

activiteiten kleuters


