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Tussendoortjes
OD.WO 1.11  de kleuters weten dat ze door de inname van sommige producten en planten ziek kunnen worden

Integratie

Deze activiteit kan passen binnen het thema voeding, tandhygiëne.

Doelstelling

De kleuters sorteren gezonde en ongezonde versnaperingen. 

De kleuters maken een collage van gezonde en ongezonde voeding.

De kleuters houden zich aan gemaakte afspraken.

Materiaal

· Meegebrachte tussendoortjes

· Knutselgerief voor snoepbeest: scharen, lijm, doos, wol

· Appels en wortelen

· Tijdschriften

Mogelijke activiteiten

* Kringgesprek

De juf en de kleuters hebben allerlei tussendoortjes meegebracht.

Ze bespreken het al dan niet zoet zijn van de meegebrachte tussendoortjes.

* Verzamelingen maken

De kleuters zoeken afbeeldingen van tussendoortjes op in tijdschriften.

De prenten worden gesorteerd in twee groepen:

· Ongezond en heel slecht voor de tanden: zuurtjes, lolly’s, toverballen, toffees, melkchocolade, bittere chocolade, bonbons, nougat, ijs, ijslolly’s, kauwgom, ontbijtkoek, koekjes, cake, taart, ...

· Lekkere dingen die ook gezond zijn: rauwe groenten en fruit, blokjes kaas en toastjes, ...

* Een collage maken

De kleuters worden in twee groepen verdeeld. Elke groep krijgt een verzame​ling en maakt een collage.

* Een snoepbeest maken

De kleuters beschilderen en beplakken een grote doos. Bovenaan tekent de juf/meester een gezicht met een hele grote mond die uitgeknipt wordt. Voor het haar kan wol van verschillende kleuren worden gebruikt.

Het snoepbeest plaatsen we goed zichtbaar in de klas.

Telkens een kleuter ongezond snoep meebrengt, mag hij die in de mond van het snoepbeest stoppen. Hij krijgt dan een stuk appel of een wortel van de juf/meester.

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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