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Mmm lekkere soep
OD.WO 1.11  de kleuters weten dat ze door de inname van sommige producten en planten ziek kunnen worden

Integratie

Kan passen binnen het thema feest, … of naar aanleiding van een gebeurtenis.

Doelstelling

De kleuters kennen enkele elementen van een gezonde voeding.

De kleuters maken een eenvoudig hapje klaar.

Materiaal

· Kookpotten, mesje, groenteplankje, kom, handdoeken, lepels, soepborden, ingrediënten voor de soep (ui, prei, wortel, …), kruiden, olie

Mogelijke activiteiten

* Boodschappenlijstje

Enkele dagen op voorhand stelt de juf/meester voor dat de kleuters zelf soep mogen maken in de klas.

Afhankelijk van de mogelijkheden kiezen de kleuters welke soep het zal worden. Ze stellen samen een boodschappenlijstje op. Dan verdelen ze wie wat zal meebrengen. Hiervoor schrijft de juf/meester de nodige ingrediënten op een klein boodschappenlijstje en geeft elke kleuter zijn lijstje mee.

De juf zorgt voor de algemene dingen zoals kruiden, kookpotten, …

* Soep maken

Met de meegebrachte voedingsmiddelen maken de juf/meester en de kleuters de soep.

De juf/meester verdeelt de taken (rekening houdend met de vaardigheid van de kleuters):

· Twee kleuters schillen en wassen de uien

· Twee kleuters wassen de wortels

· Twee kleuters wassen de prei

· Twee kleuters wassen (overige groenten)

De juf/meester snijdt de groenten.

Een kleuter mag die telkens in de kookpot doen.

Als alle groenten in de kookpot zijn, giet de juf/meester er een scheut olie over.

Een kleuter mag met een houten lepel alles goed mengen.

Ondertussen wordt de kookpot op een zacht vuurtje gezet. Een kleuter blijft voortdurend roeren. De juf blijft in de buurt van het vuur.

Als de groenten gestoofd zijn, giet de juf/meester er voldoende water bij.

De kleuters voegen de kruiden toe.

De soep moet nog eventjes koken.

Ondertussen kunnen enkele kleuters de borden en lepels al op tafel zetten.

Eventueel kan de tafel nog versierd worden.

Dan wordt de soep gegeten.

Smakelijk.

Aandachtspunt

Als het aantal kleuters in klas te groot is kan een groepje werken aan de tafelversiering. Hieraan moet dan achteraf ook de nodige aandacht besteed worden door een gesprekje aan tafel over de gezelligheid.

Gezondheid, je kunt er zelf iets aan doen
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